
Mardi 1 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre

Pommes de terre+hareng Tartine de sardine Betteraves

Bœuf Osso bucco Poisson en sauce

Carottes Salsifis Blé

Flan Pâtissier Riz au lait Fromage

Fruit

Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre

Endives+oeufs Taboulé Soupe de courge Macédoine

Poisson pané Sauté porc Emincé de poulet Steak haché

Petits pois carottes Purée de butternut Flageolets Pommes de terre vapeur

Crème anglaise Fromage Fromage blanc Fromage

Fruit Salade de fruits

Lundi 14 Décembre Mardi 15 Septembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre

Repas Festif
Salade coleslaw Quinoa+maïs Cassolette de poissons Chou-fleurs

Poisson en sauce Escalope de dinde Sauté de canard à l'orange Veau marengo

Blé Haricots verts Pommes noisette Semoule

Crème biscuits Liègeois Bûche Fromage

Fruit

Des changements peuvent avoir lieu dans les menus

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations à base de lait
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