
Vendredi 1 Octobre

Quiche

Filet de poisson

Brocolis

Pomme

Lundi 4 Octobre Mardi 5 Octobre Jeudi 7 Octobre Vendredi 8 Octobre

Endives+féta Piémontaise Pain de poisson Macédoine

Saucisse de porc Steak haché* Poulet basquaise Brandade de morue

Riz Haricots verts Riz au lait Camembert

Raisin Muffin Banane

Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre

Salade de chèvre chaud Soupe à l'oignon Rillette Betteraves

Jambon braisé Agneau Far à l'oseille Gratin de moule

Mojettes Purée de potimarron Pomme au four Riz

Tourteau fromager Fromage blanc confiture Broyé du Poitou

de coing Créme anglaise

Lundi 18 Octobre Mardi 19 Octobre Jeudi 21 Octobre Vendredi 22 Octobre

Endives+ œufs Pomme de terre thon Carottes rapées Choux pomme +lardons

Cordon bleu Escalope de porc Rôti de dinde Lasagnes

Petits pois/ carottes Salsifis Pois cassés Salade de fruits

Crème biscuit Vache qui rit Yaourt

Poire

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations à base de lait

OCTOBRE

2021

semaine du goût : spécialités de chez nous 


