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[Lundi 6 Janvier Mardi 7 Janvier Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier _|
Macédoine Vi | Sardine/thon Taboulé Pamplemousse )
Saucisses de porc we Steak haché* s Réti de dinde ¥4 Brandade de morue

Lentilles Haricots verts Salsifis = Fromage
Galette des rois Semoule au lait  _#&.  Flan patissier Pomme @
o - ‘% ‘ 4

[Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier |
Endives + ceufs ~ Torti + surimi Choux pomme : Betteraves
Cordon Bleu ) " sauté de porc Osso bucco i Lasagnes* §
Epinards e —: Carottes Flageolets Fromage
Créme biscuits \...d Fromage o Fromage blanc Clémentine o (

Banane (& "

[Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier |
Carottes/céleris rapés Soupe de butternut Boulgour + mais Salade + feta
Poisson ensauce . . Pouletau curry ' Boeuf* Veau marengo *

Riz —  Pommes de terre vapeur Carottes  |J Trio de céréales
Créme anglaise Mousse K1 Fromage Kiwi o
Ananas = i 57

[Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier |
Riz + thon \ Tartine saucisson Piémontaise Macédoine
Omelette r Escalope de dinde Filet de poisson p Chili con carné* \Cxsta,
Ratatouille Brocolis % Chou-fleurs Fromage
Yaourt € e Gateau aux yaourts Orange Salade de fruits
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*Viande bovine d'origine France 5 e n E#‘;'

Les légumes de saison sont locaux

Pain Bio tous les mardis {',’ 1. [ﬂij_@?

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait



