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[Teudi 2 octobre Vendredi 3 octobre |
Endives » Quiche
Rouelle de porc “ Filet poisson =
Semoule Epinards h
Creme anglaise Prune
= ©
[Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre |
Haricots verts/féta Taboulé Pain de poissON gy Choux pomme + lardons
Cassoulet P Boeuf mode* Osso bucco ﬁ Brandade de Morue
Poire Carottes Haricots verts Fromage
ﬁ? " Clafoutis aux fruits Semoule au lait o Pomme
%;, ‘(’\/
&8
[Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre |
SEMAINE DU GOUT : A la découverte de nos fruits et légumes
Radis noirs . Choux chinois Pomme de terretthon  Betteraves
Omelette ﬂ Lardons et pomme Cuisse de poulet Moussaka S
Ratatouille/riz @ Roti de porc Vo _ Sauté panais et carottes Fromage de chevre

Brie/confiture de figue Lentilles corail/vertes Salade de fruits Noix/raisins

® Fromage blanc s
@ s

*Viande bovine d'origine France
Les légumes de saison sont locaux
Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait



