
Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre Jeudi 7 Novembre Vendredi 8 Novembre

Endives+ œufs Taboulé Carottes rapées Betteraves

Cordon bleu Sauté porc Paupiette de dinde Hachis parmentier*

Petits pois/ carottes Choux pomme Lentilles Fromage

Crème biscuits Fromage Fromage blanc Kiwi

Pomme

Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre Jeudi 14 Novembre Vendredi 15 Novembre

Torti/ surimi Soupe Céleri remoulade

Escalope de dinde Pot au feu* Navarin d'agneau

Férié Haricots verts Crème anglaise Trio de céréales

Mousse Fromage

Poire

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Riz+thon Tartine de saucisson Quinoa+ maïs Pamplemousse

Oeufs durs Rôti de dinde Filet de poisson Steak haché*

Chou-fleurs Carottes vichy Purée de panais Flageolets

Yaourt Gâteau aux yaourts Fromage Fromage

Compote Banane

Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre

Boulgour+ carottes Endives+féta Soupe de potimarron Friand fromage

Sauté de canard Cœur* Escalope de porc Filet de poisson

Salsifis Frites Pâtes Brocolis

Eclair Clémentine/orange Crème Kiwi

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations à base de lait
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