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JANVIELR / FEVRIEDR

[Lundi 5 Janvier

Mardi 6 Janvier

Jeudi 8 Janvier

Vendredi 9 Janvier

Endives féta
Jambon blanc
Pates .
Banane ool

Riz+mais

Steak haché*
Haricots verts
Galette des rois

Houmous maison
sur tartine

Blanquette de dinde

Carottes vichy [
Semoule au lait

Soupe a l'oignon
Brandade de morue
Fromage

Orange

)

[Lundi 12 Janvier

Mardi 13 Janvier

Jeudi 15 Janvier

Vendredi 16 Janvier

Salade+oeuf

Petits pois/carottes

Creme biscuits
77 -\

Cordon bleu "-t |

Taboulé
Rouelle de porc
Choux pomme
Fromage
Kiwi

Macédoine
Poulet
Lentilles
Fromage blanc

Soupe vermicelle
Pot au feu*
Fromage
Pomme

[Lundi 19 Janvier

Mardi 20 Janvier

Jeudi 22 Janvier

Vendredi 23 Janvier

Carottes rapées
Poisson en sauce
Coeur de blé de
Louisiane

Créme anglaise

<

T

Boulgour+thon
Escalope de dinde
Céleri/ haricots verts
Liégeois o

-

Soupe de potimarron
% Veau marengo

s &

Boeuf mode*
Pommes vapeur
Créme chocolat

Betteraves

Fromage
Compote

[Lundi 26 Janvier

Mardi 27 Janvier

Jeudi 29 Janvier

Vendredi 30 Janvier

Lentilles vinaigrette
Oeufs durs
Epinards béchamel
Yaourt

L

Erui
b
-

Tartine de paté
Emincé de poulet
Purée de butternut
Gateau aux yaourts

Torti surimi
Filet de poisson
Brocolis
Fromage

Salade de fruits (’f’

Céleri remoulade
Saucisses de boeuf*
Haricots blancs
Fromage
Clémentine

|Lundi 2 Février

Mardi 3 Février

Jeudi 5 Février

Vendredi 6 Février

Perles+gruyéere
Sauté de lapin
Salsifis

Crépes

Chou-fleurs vinaigrette
Coeur *
Frites
Fromage
Kiwi

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait

Quiche

Filet de poisson ~
Julienne de légumes
Banane

Endives+thon
Tartiflette
Compote




