[Lundi 10 Mars Mardi 11 Mars Jeudi 13 Mars Vendredi 14 Mars

Riz + mais _ Torti surimi s, SOUPE vermicelles Lentilles vinaigrette
Filet poisson S - Emincé de poulet ~  Potaufeu Crumble de légumes
Brocolis Purée de carottes Kiwi b Ay X Fromage
Crépes % Mousse au chocolat - N Banane 4
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[Lundi 17 Mars Mardi 18 Mars Jeudi 20 Mars Vendredi 21 Mars
Boulgour+thon Paté de foie Choux pomme-+lardons  Carottes rapées
Oeufs durs ) Roétidinde Filet de poisson Steak haché -
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Epinards Salsifis P Riz p Lentilles
Creme biscuits Muffin Fromage Fromage
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W F Pomme Salade de fruits N,’
[Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Jeudi 27 Mars ___Vendredi 28 Mars
Taboulé Betteraves Soupe de courge ¥ | Pizza
i
Sauté de lapin Coeur Sauté de porc ~ Filet de poisson u’?ﬁ
Petits pois/carottes Frites »4§:; Pates Carottes/navets
Beignet Fromage Fromage blanc Ananas v

Orange ; S e

[Lundi 31 Mars |

Endives+féta
Cassoulet
Kiwi

LEGUMES DU MOIS DE MARS
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HEUXELLES CHOS 101 E FRISEE HNANET

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux T i g #‘ih w ﬁ'

PRIEEAL SRLSIES

Pain Bio tous les mardis
Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait



