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ILundi 1 septembre

Mardi 2 septembre

Jeudi 4 septembre

Vendredi 5 septembre

Salade + feta
Jambon blanc
Pates
Compote

Taboulé

" Steak haché*

Haricots verts
Flan patissier
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Tartine sardine/thon
Sauté de dinde
Courgettes

Semoule au lait
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Concombres 5w
Filet de poisson :

o ¢
Blé p
Fromage

Melon

[Lundi 8 septembre

Mardi 9 septembre

Jeudi 11 septembre

Vendredi 12 septembre

Carottes rapées+oeuf
Cor_don b_Ieu i
Petits pois/carottes

Créme biscuits
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Piémontaise
Escalope de dinde
Céleris/salsifis

Fromage
Nectarine

Chou-fleur vinaigrette
Saucisses de porc ?V*}
Lentilles s
Fromage blanc pug

Quinoa + mais
Lasagnes de légumes

Banane %
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[Lundi 15 septembre

Mardi 16 septembre

Jeudi 18 septembre

Vendredi 19 septembre

Tomates + mozarella
Poisson en sauce &
Riz

Glace

Torti + surimi

Poulet basquaise
Mousse

Pamplemousse .
Boeuf mode* {%

Pommes de terre vapeur

Fromage

Betteraves

Veau marengo*
Trio de céréales
Fromage
Melon
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[Lundi 22 septembre

Mardi 23 septembre

Raisins
Jeudi 25 sepfembre

Vendredi 26 septembre

Riz + gruyére

Oeufs durs '\
Chou-fleur -
Yaourt

Tartine de paté
Roti de dinde
Purée panais
Gateau aux yaourts

[Lundi 29 septembre

Mardi 30 septembre |

Boulgour

Sauté de lapin %

Brocolis
Beignet

Carottes et courgettes rapées

Coeur*

Frites i\
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Fromage e

Raisins m

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait

Pommes de terre+hareng
. 4 Filet de poisson
Julienne de légumes
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Fromage
Pasteque

Conc_ombres <
Saucisses de boeuf*

Pois cassés
Fromage
Pomme
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