
Mardi 1 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre

Macédoine Quiche Choux pomme lardons

Cœur * Escalope de porc Poisson en sauce 

Purée pomme de terre Haricots verts Cœur de blé

Chèvre Pomme Crème

Kiwi

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre

Endives+féta Torti+surimi Pain de poisson Betteraves 

Cassoulet Bœuf* Poulet au curry Poisson en sauce

Compote Carottes Epinards Riz

Crumble aux pommes Crêpes Kiri

Fruits

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre

*Viande bovine d'origine France

Les légumes de saison sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations à base de lait
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