
Lundi 1er Octobre Mardi 2 Octobre Jeudi 4 Octobre Vendredi 5 Octobre

Torti + surimi Concombre Carottes rapées Friand

Sauté de canard Langue de bœuf Rôti de porc Filet de poisson

Petits pois/carottes Riz Flageolets Julienne de légumes

Paris Brest Saint Nectaire Yaourt Raisin

Pomme

Lundi 8 Octobre Mardi 9 Octobre Jeudi 11 Octobre Vendredi 12 Octobre

Ti amo Note de musique Au marché Légumes country

Farandole de notes la flûte enchantée ya tout qui va pas What a wonderful world

à l'italienne la valse des flans la polyglote

Shake on moving

Piano Forte

Lundi 15 Octobre Mardi 16 Octobre Jeudi 18 Octobre Vendredi 19 Octobre

Salade + œuf Boulgour + thon Coleslaw Soupe

Cordon bleu Escalope de porc Osso bucco Pot au feu

Ratatouille Celeris Trio de céréales Kiri

Crème chocolat Chèvre Crème anglaise Kiwi

Poire

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations à base de lait

2018

OCTOBRE

Semaine du goût


