MENU

SFPTEMBRE
2018

[Lundi 3 septembre_ Mardi 4 Septembre Jeudi 6 Septembre Vendredi 7 Septembre |

Salade + gruyéreg Riz + maquereaux Tartine sardine + thon Melon

Jambon Boeuf* S Cuisse de poulet & Poisson
Pates Carottes |4
Prune Flan Géateau de semoule Camembert

”: ‘ Nectarine

|Lundi 10 Septembre Mardi 11 Septembre Jeudi 13 Septembre Vendredi 14 Septembre |

o -

Haricots verts Blé C -
S

7

Endive + ceuf « = P.de terre + thon ; € Radis beurre ﬁdﬁ Carottes rapées %“‘

Poisson pané s Sauté de porc "= Roti de dinde Steak haché*

Ratatouille Tomate provencale Lentilles Frites

Créme biscuit Chevre Glace Vache qui rit
Abricots y SN Salade de fruits

-

|Lundi 17 Septembre ~ Mardi 18 Septembre Jeudi 20 Septembre  Vendredi 21 Septembre |

y & o A
Concombre [®) Lentilles + lardons Choux fleurs vinaigrette Melon \g
Poisson en sauce Saucisses de beeuf Emincé de poulet Moussaka
) - .
Riz . & Choux Bruxelles P Purée r‘*’/éx,\ . _
Creme anglaise Mousse & ) Glace B = Saint Paulin

P Prune _j-»

|Lundi 24 Septembre Mardi 25 Septembre Jeudi 27 Septembre Vendredi 28 Septembre j

e ’
: beg 8 a2y
Taboulé R % Piémontaise ' Tartine de saucisson  Betteraves crues rapees
Brouillade d'ceufs Escalope de dinde Filet de poisson " Hachis parmentier
<

Fromage blanc Salsifis & N Brocolis "

Confiture =~ Kiri Riz au lait Camembert K\/ﬂ@

Raisin Poire ‘
. . = €.

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux

Pain Bio tous les mardis

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait



